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yrazit do kopcl a malebné pfiro-
de kousicek za Prahu? Ano. Staci

zamifit na zapad od hlavniho
mésta, presnéji do severovychodniho
vybéZzku Brd, a dat svému elektrokolu
troSku zabrat. Na tento cyklovylet jsme
vyrazili z obce Jilovisté, ktera je situo-
vana na zacatku brdské pahorkatiny
zvané Hrebeny, pod vrchem Kopanina
se znamym vysila¢em Cukrak.

START POD VRCHOLEM

Ten je notoricky znamym ,,vrcholem*
v blizkosti metropole, jen samotny vy-
sila¢ mé#i 193,5 metru. Sirokou lesni
cestou jsme z Jilovisté dojeli do Trnové.
Vedle kostela sv. Ducha se nachazi za-
mek Trnova, ktery nyni slouzi jako hotel.
Plvodné barokni budova byla v polo-
viné 18. stoleti pfestavéna na dvoupa-
trovy zamek. Mezi vlastniky v minulosti
patfil Vaclav Skroup, bratr Frantiska
Skroupa - autora napévu ceské hymny.
Nebo to byl i Cenék Danek, zakla-
datel CKD, ktery budovu romanticky
prestavél. V letech 1908 az 1911 na
zadmku pobyvala i operni pévkyné Ema
Destinnova. V roce 1950 byl zamecek
zndarodnén, fungovala v ném Ué&novska
Skola zemédélska pro chovatele koni
a jezdce z povolani. Jezdecky aredl je
v Trnové dodnes, pfi vyjezdu jsme mijeli
koné v mnoha vybézich.

HURA DO LESU!

Projeli jsme pésinou mezi poli,
podieli dalnici a po chvili jsme se ocitli
v Ritce, kde jsme se dlouho nezdrzeli
a kolem zamku zamifili rovnou do lesU.
V lese nad Ritkou pfilo prvni pomérné
technické stoupani, které vyzadovalo
stupné dopomoci. Neni se ¢emu divit.
Tento severovychodni vybézek Brd,
ktery zasahuje az k samému okraji Pra-
hy u Zbraslavi, se nazyva Hrebeny. Ty
nejsou ledajakym pfirodnim parkem,
ve stfednich Cechéch jsou jedinym
skute€nym pohofim v blizkosti Prahy.
Vrchovinny rdz najdeme predevsim
z poberounskeé strany nad Dobfichovi-
cemi a Revnicemi, a pak v udoli Litavky,
kde se ty¢i i dominanta kraje PleSivec.
Neprobiha zde tézba nerostnych su-
rovin ani prdmyslova ¢innost, takze
jsou tu idealni podminky pro turistiku.
Tentokrat jsem jela na elektrokole
Rock Machine Storm, které je skvélym
partakem jak do mésta, tak do terénu.
Moderni elektrokolo pro sport, volny
Cas i dojizdéni ma stfedovy motor Sport
Drive o sile 90 Nm a plné integrovanou
504Wh baterii s dojezdem az 100 km.
Diky monotube ramu se mi na elektro-
kolo dobfe nastupuije, skvéla je i vybava

Autorka Martina Prokopova rada cestuje a se
swm manzelem — znamym MTB zavodnikem
| amistrem sveta Michalem Prokopem — pod-
1 nika vylety na kole nejen po Ceské republice.
Tipy na cesty a zazitky z nich sdili na svem
blogu LASOUL (www.lasoul.cz) a ve specialni
rubrice take na strankach Electric Bike Action.
A zazitky to budou jak jinak nez ze sedla
elektrokolal
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Na brfehu Berounky se krasné relaxuje.

— svétla vpfedu i vzadu, blatniky, inte-
grovany zamek, nosi¢ a stojanek. V te-
rénu jsem ocenila odpruzenou vidlici

a hydraulické kotoucové brzdy. A po-
hodli umérné tomu, po jakych cestach
jsme se pohybovali. Nastésti mé vzdy
podrzely i pneumatiky s jemnym terén-
nim vzorkem.

SKALA NAD REKOU

Nad Dobfichovicemi se vypina skalni
vyhlidka Hvizdinec, kam se urcité vy-
plati zajet. S elektrokolem jsme dojeli az
témér k ni. Skéla je ukryta v nadherném
misté brdskych les(. Uz na konci
19. stoleti tady Klub ¢eskych turistd vy-
sekal do skaliska pod vrcholem schody,
dnes odsud ale kvili vzrostlym stromtm
takovy rozhled neni. Naopak o néco
vy$e, na skalnim ochozu, je to jina kava.
Jste té&sné pod vrcholem, v nadmorské
vy$ce 476 metrl, a krajinu mate jako na
dlani. Jsou odtud nadherné pohledy na
celé Brdy, do udoli Berounky, ale do-
konce i na nejvyssi véze Karl$tejna.

DOWNHILL DO DOBRICHOVIC

Od vyhlidky nas ¢ekal pomérné
narocny sjezd lesem do Dobfichovic.
Méstecko se rozklada v udoli feky




Berounky a podobné jako sousedni
Revnice, V&enory a Cernosice je i toto
malé mésto vyhledavanym bodem,
kde obvykle zadinaji vylety do Ceského
krasu a do okolnich lest. Prvni zminky
se objevily roku 1253, kdy ¢esky kral
Vaclav |. potvrdil darovani Dobfichovic
Rytifskému Fadu kfizovnik( s ¢ervenou
hvézdou. Réad tu vybudoval letni sidlo
velmistr(, renesanéni zamek s kapli sv.
Judy TadeaSe, restauraci a panskou
zahradou, coz je dnesni park v centru
méstecka. Dobfichovice jsou pfihod-
nym mistem na to se obc&erstvit, po-
sedét v parku nebo u feky, pozorovat
rybare a odpocinout si.

PO STOPACH KRALU

Pod zamkem vede cyklostezka Po
stopéach ¢eskych krald, na kterou jsme
se napojili. Nenaro€na a prevazné ro-
vinata trasa vede pfimo z centra Prahy
podél levého brfehu Vitavy do Lahovic
a nasledné okolo Berounky do Rado-
tina, Cernosic, Dobfichovic, Hlasné
Trebané az na Karlstejn. Jizda podél
Vitavy pékné ubihala a rychle jsme
se ocitli v chatové osadé v Cernosi-
cich, ktera se rozpina nad Berounkou.
V nékolika mistech je na feku opravdu
krasny vyhled. Horni a Dolni Mokro-
psy spojuje pfes Berounku ocelovy

Mofinka
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Karlik

STATISTIKA VYLETU

Oblast: StredoCesky kraj,
Praha-zapad

Délka trasy: 22 km

Minimalni vyska: 197 m

Maximalni vyska: 503 m

pfihradovy zelezni¢ni most na trati
171 s chodnikem pro pé&si a cyklisty,
¢ehoz jsme vyuzili a pfejeli na druhou
stranu. Hfebeny nas znovu potrapily

naro¢nym stoupanim zpét do Jilovisté,

kde jsme si za odménu dali v mistni
cukrarné zmrzlinu.

Vrand'
o nad V1

Obtiznost: stfedné tézka

Spotireba baterie: nizka

Trasa: Jilovisté u Prahy — Trnova
— Ritka — Vyhlidka Hvizdinec
— Dobfichovice — Dolni Mokropsy —
Jilovisté u Prahy

NEBYLO TO ZADARMO

Trasa nebyla dlouhd, pouhych
22 km ale je tFeba pocitat v nékoli-
i siezdem. Prevazna ¢ast ale vede mimo
silnice, coz se nam opravdu libilo a slu-
necny den jsme si uzili na maximum. M

inzerce
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BICYCLES

~ Kvalitni ¢eska

elektrokola do hor,
na cesty i do m|é'ksta
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